
  
 

ИНКЛЮЗИВНОЕ БЛОГЕРСТВО: КАК МОЛОДОМУ ЧЕЛОВЕКУ С ИНВАЛИДНОСТЬЮ 
СТАТЬ ЗАМЕТНЫМ В МЕДИАПРОСТРАНСТВЕ 

методическое пособие для специалистов НКО и молодых людей с инвалидностью 

Социальные сети стали одним из главных инструментов самовыражения, общения и 
профессионального развития. Для молодых людей с инвалидностью блогерство может 
стать не только способом рассказать о своей жизни, но и возможностью найти 
единомышленников, получить новые предложения о сотрудничестве, участвовать в 
проектах, влиять на общественное мнение и менять отношение общества к инвалидности. 

Однако путь к публичности часто сопровождается страхами, неуверенностью в себе, 
опасениями критики и непониманием того, с чего начать. 

Данное пособие содержит практические рекомендации по развитию инклюзивного 
блогерства и сопровождению начинающих авторов. 

 

# 1. ПЕРВЫЙ ШАГ — ПРИНЯТИЕ СЕБЯ 

Одним из самых сложных этапов для многих людей с инвалидностью становится открытая 
демонстрация себя в социальных сетях. 

Многие начинающие авторы: 

− избегают собственных фотографий; 
− скрывают инвалидность; 
− используют картинки вместо личных фото; 
− боятся реакции окружающих; 
− сравнивают себя с другими людьми. 

Практика показывает, что успешное инклюзивное блогерство начинается именно с 
принятия своей уникальности. 

❗ Важно понимать: инвалидность — это часть жизненного опыта человека, но не его 
единственная характеристика. Аудитория приходит не за диагнозом, а за личностью. 

 

# Рекомендации специалистам НКО 

Во время сопровождения участников важно: 

− поддерживать позитивное отношение к собственной идентичности; 
− помогать преодолевать страх публичности; 
− создавать безопасную среду для первых публикаций; 
− поощрять рассказы о достижениях и интересах, а не только о трудностях. 



  
 

#2. ПОЧЕМУ ЛЮДЯМ ИНТЕРЕСНЫ ИНКЛЮЗИВНЫЕ БЛОГЕРЫ 

Современная аудитория устала от одинакового контента. Людей привлекают: 

− реальные истории; 
− искренность; 
− жизненный опыт; 
− преодоление трудностей; 
− нестандартный взгляд на привычные вещи. 

Человек с инвалидностью обладает уникальным опытом, который может быть интересен 
тысячам людей. Особенно востребованы темы: 

− самостоятельной жизни; 
− путешествий; 
− образования; 
− трудоустройства; 
− доступной среды; 
− спорта; 
− творчества; 
− отношений; 
− волонтёрства. 

# 3. О ЧЁМ ВЕСТИ БЛОГ 

❗Самая распространённая ошибка: многие считают, что блог должен быть 
исключительно про инвалидность. 

На практике это значительно ограничивает аудиторию. Лучше использовать формулу: 

 
Человек + интересы + жизненный опыт 

 
 

Например: 
− путешественник на коляске; 
− художник с нарушением зрения; 
− студент с инвалидностью; 
− спортсмен-любитель; 
− волонтёр; 
− общественный деятель; 
− молодой предприниматель. 

Инвалидность может присутствовать в контенте, но не обязана быть его единственной 
темой. 



  
 

# 4. КАКОЙ КОНТЕНТ РАБОТАЕТ ЛУЧШЕ ВСЕГО 

## Показывайте реальную жизнь 

Наибольший отклик вызывают публикации, которые помогают зрителю увидеть ситуацию 
глазами автора. 

Например: 
− поездка на общественном транспорте; 
− посещение мероприятия; 
− путешествие; 
− решение бытовых задач; 
− знакомство с новым местом; 
− участие в проекте; 
− спортивная тренировка. 

Людям интересно наблюдать не только за результатом, но и за процессом. 

## Короткие видео 

Современные алгоритмы социальных сетей активно продвигают короткие ролики. 

Рекомендации: 
− длительность до 60 секунд; 
− понятный сюжет; 
− динамика; 
− эмоциональная составляющая; 
− качественная картинка. 

❗Лучше опубликовать короткий интересный ролик, чем длинное видео без сюжета. 

## Используйте истории 

Люди запоминают не факты, а истории. 

❌ Вместо: «Сегодня был на мероприятии». 

✅ Лучше: «Сегодня впервые выступил перед аудиторией из 100 человек и очень 
переживал перед выходом на сцену». 

История всегда вызывает больше эмоций. 

 

# 5. СОТРУДНИЧЕСТВО С ДРУГИМИ БЛОГЕРАМИ 

Одним из самых эффективных способов роста аудитории являются коллаборации. 



  
 

Что дают совместные проекты 

− новые подписчики; 
− узнаваемость; 
− расширение круга общения; 
− новые идеи для контента; 
− профессиональный рост. 

❗ Не стоит бояться писать другим авторам. Даже если кто-то откажет, это нормальная 
часть развития любого блогера. 

# Совет для НКО 

− При организации мероприятий приглашайте: 
− местных блогеров; 
− общественных деятелей; 
− медийных людей; 
− журналистов; 
− популярных участников проектов. 

 
Совместный контент значительно увеличивает информационный охват мероприятий. 

# 6. КАК ОТНОСИТЬСЯ К КРИТИКЕ И ХЕЙТУ 

Если блог развивается, критика неизбежна. Негативные комментарии получают 
практически все публичные люди. Часто начинающие авторы: 

− удаляют публикации; 
− перестают вести блог; 
− замыкаются в себе; 
− начинают сомневаться в собственных способностях. 

## Практические рекомендации 

Перед публикацией задайте себе вопрос: «Готов ли я услышать разные мнения?» Если 
ответ «да», значит вы готовы к публичности. 

✔Полезно помнить: 

* комментарии не определяют вашу ценность; 
* невозможно нравиться всем; 
* конструктивная критика помогает расти; 
* агрессивные комментарии часто говорят о комментаторе больше, чем об авторе. 
 

# 7. ЛИЧНЫЙ БРЕНД И РЕПУТАЦИЯ 

Каждая публикация формирует образ автора.  



  
 

❗ Важно помнить: интернет ничего не забывает. Он всё помнит. 

Перед публикацией рекомендуется задавать себе вопросы: 

Поможет ли этот контент моей репутации? 

Будет ли мне комфортно показать эту публикацию через пять лет? 

Что этот материал транслирует моей аудитории? 

 

## Социальная ответственность блогера 

Молодые люди часто становятся примером для других. Особенно внимательно стоит 
относиться к контенту, связанному с: 

− агрессией; 
− унижением других людей; 
− употреблением алкоголя; 
− курением; 
− нецензурной лексикой; 
− опасным поведением. 

❗ Важно: блогер влияет на аудиторию независимо от того, осознаёт он это или нет. 

 
# 8. КАК НАЙТИ ИДЕИ ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ 

Используйте правило трёх вопросов: 

# Что со мной произошло сегодня? 
# Что меня удивило? 
# Что может быть полезно другим людям? 
Ответы на эти вопросы способны обеспечить контентом практически любой блог. 

## Источники вдохновения 

− мероприятия; 
− путешествия; 
− обучение; 
− работа; 
− встречи с друзьями; 
− участие в проектах НКО; 
− спорт; 
− творчество; 
− волонтёрство 



  
 

9. РОЛЬ СПЕЦИАЛИСТОВ НКО В РАЗВИТИИ БЛОГЕРОВ 

Специалисты могут стать важными наставниками для начинающих авторов. Полезные 
формы поддержки: 

− обучение работе с социальными сетями; 
− организация медиашкол; 
− помощь в съёмке контента; 
− сопровождение первых публикаций; 
− проведение фотосессий; 
− помощь в работе с негативными комментариями; 
− организация встреч с успешными блогерами. 

# ЧЕК-ЛИСТ НАЧИНАЮЩЕГО ИНКЛЮЗИВНОГО БЛОГЕРА 

Перед публикацией нового материала проверьте: 
− Контент понятен аудитории. 
− Есть личная история или эмоция. 
− Текст короткий и читаемый. 
− Есть качественное фото или видео. 
− Публикация отражает ваши ценности. 
− Материал безопасен для вас и окружающих. 
− Вы готовы к комментариям. 
− Контент может быть полезен другим людям. 
− Публикация показывает вас настоящим. 

Заключение 

Инклюзивное блогерство — это не про количество подписчиков и просмотров. В первую 
очередь это возможность быть услышанным, рассказать свою историю, найти 
единомышленников и показать обществу разнообразие человеческого опыта. 

Каждый молодой человек с инвалидностью имеет право на собственный голос в 
медиапространстве. И чем больше таких голосов будет звучать открыто, уверенно и 
профессионально, тем более инклюзивным станет наше общество. 
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