
  
 

ИНКЛЮЗИВНЫЕ ИГРОВЫЕ ПРАКТИКИ КАК ИНСТРУМЕНТ СОЦИАЛИЗАЦИИ  
И ОРГАНИЗАЦИИ ДОСУГА В СМЕШАННЫХ ГРУППАХ 

методическое пособие для специалистов НКО 

 
Организация инклюзивного досуга остаётся одной из актуальных задач некоммерческого 
сектора. Несмотря на значительное развитие инклюзивных практик, многие люди с 
инвалидностью по-прежнему сталкиваются с социальной изоляцией, ограниченным кругом 
общения и недостатком доступных форм совместного досуга. Одним из наиболее 
эффективных инструментов преодоления этих барьеров являются игровые практики, 
позволяющие создавать естественные условия для общения, сотрудничества и 
формирования социальных связей между людьми с инвалидностью и без инвалидности. 

Современные настольные и настольно-ролевые игры позволяют участникам 
взаимодействовать на равных, независимо от возраста, социального статуса или 
особенностей здоровья. В игровом пространстве исчезают многие социальные барьеры, а 
процесс общения становится более естественным и комфортным. 

ПОЧЕМУ ИГРОВЫЕ ПРАКТИКИ ЭФФЕКТИВНЫ В ИНКЛЮЗИВНОЙ РАБОТЕ 

Игровая деятельность обладает рядом преимуществ по сравнению с традиционными 
форматами мероприятий. 

✅ Во-первых, игра создаёт безопасную среду для знакомства и взаимодействия. 
Участникам проще начать общение, когда внимание сосредоточено на совместной 
деятельности, а не на различиях между людьми. 

✅ Во-вторых, игра помогает преодолевать психологические барьеры. Многие люди с 
инвалидностью испытывают сложности при включении в новые коллективы. Игровой 
формат снижает тревожность и способствует раскрепощению участников. 

✅ В-третьих, игровые практики позволяют развивать широкий спектр социальных навыков: 

• коммуникацию; 

• командное взаимодействие; 

• принятие решений; 

• навыки самопрезентации; 

• лидерские качества; 

• способность договариваться и учитывать интересы других участников. 

❗ Особенно важно, что все эти навыки формируются в естественной и ненавязчивой 
форме. 



  
 

ПРИНЦИП «НИЧЕГО ДЛЯ НАС БЕЗ НАС» 

Одним из ключевых принципов современной инклюзии является активное участие людей с 
инвалидностью в разработке проектов и программ. 

❗При организации игровых мероприятий важно не предполагать, какие форматы будут 
интересны участникам, а напрямую спрашивать их мнение. 

Практика показывает, что многие успешные инклюзивные проекты появились именно 
благодаря запросам самих людей с инвалидностью. Такой подход позволяет создавать 
действительно востребованные продукты и избегать ситуаций, когда проект 
разрабатывается без учёта реальных потребностей целевой аудитории. 

Для специалистов НКО это означает необходимость: 

• проводить опросы и интервью; 

• тестировать новые форматы совместно с участниками; 

• собирать обратную связь; 

• включать людей с инвалидностью в экспертные группы и команды проектов. 

 

НАСТОЛЬНЫЕ ИГРЫ КАК ИНСТРУМЕНТ ИНКЛЮЗИИ 

Настольные игры являются одним из наиболее доступных форматов инклюзивного досуга. 

Они позволяют: 

• быстро организовать совместную деятельность; 

• адаптировать правила под разные потребности участников; 

• вовлекать людей разных возрастов; 

• проводить мероприятия как в помещениях, так и на выездных площадках. 

Особую ценность представляют адаптированные игры, учитывающие особенности людей с 
нарушениями слуха, зрения или другими формами инвалидности. 

 

ИГРЫ КАК ИНСТРУМЕНТ СОЦИАЛИЗАЦИИ 

Главная ценность игровых практик заключается не в самой игре, а в социальных эффектах, 
которые она создаёт. Игровой стол становится пространством равного общения, где 
участники взаимодействуют не через призму инвалидности, а через совместную 
деятельность. 



  
 

В процессе игры люди: 

• знакомятся друг с другом; 

• учатся сотрудничать; 

• развивают доверие; 

• получают позитивный опыт общения; 

• расширяют круг социальных контактов. 

Для многих участников именно игровые мероприятия становятся первым шагом к более 
активному участию в общественной жизни. 

 
ОРГАНИЗАЦИЯ СМЕШАННЫХ ГРУПП 

Наиболее эффективными являются группы, в которых участвуют: 

− люди с инвалидностью; 
− волонтёры; 
− студенты; 
− специалисты; 
− представители бизнеса; 
− жители местного сообщества. 
Такой формат позволяет создавать настоящую инклюзивную среду, где каждый участник 
становится частью общего процесса.  

❗При этом важно избегать разделения на «помогающих» и «получающих помощь». Все 
участники должны выступать равноправными игроками. 

 

* НАСТОЛЬНО-РОЛЕВЫЕ ИГРЫ И РАЗВИТИЕ СОЦИАЛЬНЫХ НАВЫКОВ 

Отдельное направление работы связано с настольно-ролевыми играми. В отличие от 
классических настольных игр, ролевые игры предполагают создание персонажей, 
совместное развитие сюжета и активное взаимодействие между участниками. 

Такие игры помогают развивать: 

• воображение; 
• навыки коммуникации; 
• способность работать в команде; 
• эмоциональный интеллект; 
• уверенность в себе. 
 



  
 

Практика показывает, что настольно-ролевые игры могут успешно использоваться как с 
участниками без инвалидности, так и с людьми, имеющими нарушения слуха, зрения или 
другие особенности развития. 

 

ПОДГОТОВКА ВЕДУЩИХ ИГРОВЫХ ПРОГРАММ 

Для устойчивого развития игровых практик важно не только проводить мероприятия, но и 
готовить местных специалистов и волонтёров. 

Обучение ведущих должно включать: 

• основы инклюзивного взаимодействия; 

• особенности разных категорий участников; 

• навыки фасилитации групповых процессов; 

• методы разрешения конфликтов; 

• адаптацию игровых материалов. 

Такой подход позволяет создавать локальные сообщества и развивать игровые практики в 
регионах без постоянного участия внешних экспертов. 

 

ДОСТУПНОСТЬ ИГРОВЫХ МЕРОПРИЯТИЙ 

При организации игровых встреч необходимо учитывать различные формы доступности. 

Для людей с нарушением слуха рекомендуется: 

• использовать визуальные материалы; 
• привлекать переводчиков русского жестового языка; 
• применять письменные инструкции. 
 
Для людей с нарушением зрения важно: 

• использовать тактильные элементы; 
• обеспечивать словесное сопровождение игровых действий; 
• применять специальные цифровые инструменты и приложения. 
 
Для людей с ментальными особенностями рекомендуется: 

• использовать понятные правила; 
• давать пошаговые инструкции; 
• поддерживать предсказуемую структуру мероприятия. 



  
 

Оценка социальных результатов 

Эффективность игровых программ следует оценивать не по количеству проведённых 
мероприятий, а по социальным изменениям у участников. 

Показателями могут выступать: 

− расширение круга общения; 
− повышение активности участников; 
− развитие коммуникативных навыков; 
− рост самостоятельности; 
− увеличение числа совместных инициатив; 
− вовлечение участников в деятельность организации. 
 

❗Особое значение имеют истории личных изменений, когда участники из посетителей 
мероприятий становятся волонтёрами, организаторами или авторами собственных 
проектов. 

 
ПАРТНЁРСТВА И УСТОЙЧИВОСТЬ ПРОЕКТА 

Для развития игровых практик важно выстраивать сотрудничество с различными 
организациями. 

Потенциальными партнёрами могут стать: 

• образовательные учреждения; 
• молодёжные центры; 
• библиотеки; 
• учреждения культуры; 
• бизнес-компании; 
• общественные организации. 
Наиболее устойчивыми оказываются проекты, где партнёры участвуют не только 
финансово, но и становятся соавторами инициатив, совместно разрабатывая новые 
продукты и программы. 

ПРАКТИЧЕСКИЙ ЧЕК-ЛИСТ ОРГАНИЗАТОРА 

Перед запуском инклюзивной игровой программы рекомендуется проверить: 

Изучены потребности целевой аудитории. 

Подобраны подходящие игровые форматы. 

Продумана доступность мероприятия. 



  

Подготовлены ведущие и волонтёры. 

Организован сбор обратной связи. 

Разработаны адаптированные материалы. 

Налажены партнёрские связи. 

Определены показатели социального эффекта. 

Подготовлен план развития программы. 

 

Заключение 

Инклюзивные игровые практики являются эффективным инструментом социализации, 
формирования новых социальных связей и развития инклюзивного сообщества. Их 
ценность заключается не только в организации досуга, но и в создании пространства, где 
люди с инвалидностью и без инвалидности взаимодействуют на равных, учатся понимать 
друг друга и совместно участвуют в общественной жизни.  

Для некоммерческих организаций игровые технологии могут стать доступным и 
результативным инструментом построения устойчивых инклюзивных проектов, 
ориентированных на реальные потребности людей и их активное участие в жизни 
сообщества. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Материал подготовлен по мотивам вебинара «Популярные инклюзивные игропрактики: 
инструментарий для организации досуга в смешанных группах» с участием Алексея Сухова 
(директор АНО «Мир да Лад») и содержит адаптированные рекомендации для 
специалистов НКО, работающих в сфере инклюзии. 

Методические материалы подготовлены членами команды ММОО «Инклюзивный ресурсный центр» в рамках 
проекта «Инклюзивно для вас», поддержанного Фондом президентских грантов в 2025-2026 гг. 
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